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FRUHSTUCK A LA CARTE

08:00 - 11:00 Uhr

Eier aus Freilandhaltung
Gekochtes Ei, Ei im Glas, Spiegelei, Rihrei oder Omelette
ADD ON Schnittlauch / Krauter aus dem Garten / Tomaten /
Schinken / Speck / Kase

Egg Florentine
Briochetoast, Freiland-Ei, Spinat, Sauce Hollandaise

Porridge (V)
Haferflocken, frische Beeren, Mandeln

Buchweizen Porridge (V)
Buchweizen aus Sudtirol, frische Beeren, Mandeln

Overnight Oats (V)
Haferflocken, Leinsamen, HaselnUsse, Frichte der Saison

Knuspermiisli (vegan méglich)
Studtiroler Joghurt, Knuspermusli, Beeren
(alternativ mit Schafjoghurt)
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FRUHSTUCK A LA CARTE

08:00 - 11:00 Uhr

Pancakes (vegan méglich)

Ahornsirup, frische Erdbeeren

Fruchtsalat (V)
Eingelegtes und frisches Obst aus dem Arnica Garten

Rohkost (V)
Frisches Gemuse, Hummus, Olivenol, Maldon Salz

Kd&se-Variation
Ziegencamembert, Kuhmilchkéase, Roquefort,
selbstgemachtes Chutney

Aufschnitt-Variation

Salami, Bauernspeck, Schinken

Saibling
Geraucherter Saibling aus Sudtirol,

eingelegtes Gemiise



